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PREPAREZ VOTRE SEJOUR
SUR www.viarhona.com

Retrouvez les différentes étapes (descriptifs détaillés,
dénivelé, points de vigilance) et téléchargez gratuitement |

es traces GPX

Consultez les conseills et infos pratiques : hébergements,
loueurs de vélo, transport de bagages, sites touristiques...

Retrouvez les incontournables et séjours clés en main

RESTEZ CONNECTES

Echangez et informez-vous
f sur l'actualité et les bons
plans de ViaRhéna
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DU LEMAN A LA MEDITERRANEE

UNE COLLECTION
D'AMBIANCES

Vous mener des rives du lac Leman aux plages de la
Méditerranée a vélo, en suivant le fleuve Rhone, voici

I'ambition de ViaRhona.

Au-dela de la pratique cycliste, ViaRho-
na est une formidable opportunite pour
decouvrir les richesses des territoires
traverses que sont I'histoire et la culture,
l'ocenologie, la gastronomie et la nature.

» Emprunter ViaRhona, c'est remonter
aux origines de la Civilisation, de la Pré-
histoire jusqu'a nos jours.

Toutes les époques sont ainsi représen-
tées et avec elles le patrimoine, l'art et
les traditions locales.

Du théatre antique de Vienne ou
d'Orange au Musée des Confluences a
Lyon, en passant par Viviers et Mornas,
petits bijoux d'époque mediévale, sans
oublier le pont d'Avignon, les villages
perchés provencaux et la cité médiévale
d'Aigues-Mortes, toutes ces traces de
I'histoire justifient le nom de fleuve des
Civilisations donné au Rhone.

Vous découvrirez aussi les villes de Lyon,
capitale des Gaules, Orange, la cité des
Princes, Arles la Romaine, Saint-Gilles
étape du chemin de Saint-Jacques de
Compostelle.

Des le printemps, des festivals en-
chantent les soirées, tels les nuits so-
nores a Lyon, Jazz a Vienne, le festival
d'Avignon, les Rencontres de la photo-
graphie d'Arles et beaucoup d'autres.

» Emprunter ViaRhona, c'est humer les
effluves des vignobles accrochés aux
flancs des montagnes et le long des co-

teaux en terrasses.

Vous retrouverez le long de l'itinéraire
pas moins de 10 destinations labellisés
« Vignobles et Découvertes » : le Bugey,
le Condrieu, Cote-Rotie, les Cotes du
Rhone Gardoises. Egalement une col-
lection de vins d'Appellation Controléee
(AOC) : vins de Savoie, Chateauneuf-du-
Pape, Vignobles du pays d'Arles....

ViaRhona c'est aussi un défilé de pro-
duits du terroir et de spécialités qui
invitent a des haltes gourmandes.
brioche de Saint-Genix, fruits de |la Vallée
du Rhone, chocolat Valrhona, riz et sel de
Camargue, huitres de Bouzigues...

Et beaucoup d'autres saveurs mises en
musique par la quarantaine de chefs
étoilés qui jalonnent ViaRhona. Parmi
euyx, la seule femme a posséder 3 étoiles
au Michelin, Anne-Sophie Pic a Valence.

P Emprunter ViaRhona, c'est enfin par-
courir des paysages sans cesse revisi-
tés : colline du pays genevois, peupleraie
de Chautagne, collines du Dauphineg, ver-
gers et vignobles de la vallée du Rhone,
paysages provengaux et leur mythique
lavande.

Et pour terminer, la Camargue et les rives
de la Méditerranée.

Certaines iles et méandres du fleuve
sont devenus des réserves naturelles
équipées de sentiers pédagogiques et
d'observatoires.

QU LEMAN A LA MEDITERRANEE,
A CHACUNSONRYTHME!
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De Jons a Lyon
26 km

L'un des must de la ViaRhona, situé aux
portes de Lyon.

De Aigues-Mortes
a Palavas 27 km

Cette étape mene a la Méditerranée et
ses plages, désormais a portée de roues.
Marais salants d'un cété, marais sauvage
de l'autre, avec, pour compagnons de
routes, les flamands roses.

Cette étape de ViaRhona se joue
astucieusement de I'environnement
urbanisé du Grand Lyon pour relier les
parcs et plans d'eaux de I'agglomération,
Le Grand Large et Miribel-Jonage. Ce
véritable oasis propose de nombreuses
activités sportives et nautiques. C'est
ensuite une superbe balade urbaine a vélo
sur les berges du Rhéne. Au confluent
avec la Sadne, voici un nouveau quartier a
I'architecture novatrice, symbolisé par le
musée des Confluences.

Aprés avoir longé le canal du Rhéne a
Sete, entre Aigues-Mortes et Le Grau-
du-Roi, vous allez maintenant longer les
plages de la Méditerranée, ses stations
balnéaires et ses animations. ViaRhona
court ainsi a travers les pyramides
classées « Patrimoine du XXe siécle » de
La Grande Motte puis chemine sur le lido
entre mer et etangs salés, jusqu'au pied
du phare de Palavas-les-Flots, tout prés
de Montpellier. A vos serviettes et maillots
de bains'!

IDEES SEJOURS

VIARHONA,
ENTRE GENEVE ETLYON

3 jours a vélo a travers les monts de Savoie,
de Seyssel a Lyon

Un itinéraire entierement balisé. Des paysages variés. Une traversée sportive des
Alpes. Balade citadine dans Lyon le dernier jour.

Entre montagnes et vallées, partez a vélo le long du Rhone pour relier la montagne du
Bugey a la capitale de la gastronomie. Pour profiter sereinement de votre premiere
étape, nous vous conseillons d'arriver a Seyssel la veille de votre départ a vélo.

Un beau trongon de ViaRhona destiné aux cyclistes confirmés !

De Seyssel a Lyon, le Rhone sauvage serpente majestueusement a travers les pay-
sages de Savoie et de I'lsere. Depuis Seyssel, pénétrez dans la splendeur des Alpes,
ses montagnes, lacs, gorges, vallées, villages et cascades. Achevez votre séjour par
une entrée en douceur dans Lyon, sur les berges du Rhone, avec vue sur I'Hotel de
ville et I'Opéra. Au confluent avec la Sadne, on découvre un nouveau quartier futuriste,
symbolisé par le Musée des Confluences.

Un trongon a la fois

nature et patrimoine

4 jours a velo

le long du Rhone
Des étapes splendides

Traverseée de vignobles

réputés de la Vallée du Rhone

Du Léman a Lyon
322 km

Partez des berges du superbe lac Léman,
serpentez entre monts et vallées du
Haut-Rhone et terminez votre périple dans
I'élégante cité des Gaules.

Au fil de I'itinéraire, vous rencontrerez des
paysages a couper le souffle, aux confins
des Deux Savoie et du Bugey, alternance
de gorges, de lacs et de marais, ponctués
de villages authentiques et découvrirez
Lyon au travers de ses lieux et monuments
les plus emblématiques.

De Lyon a Avignon
298 km

Aprés une pause dans la capitale des
Gaules, cette étape méne a Avignon, la
célebre cité des Papes.

Une grande variété de paysages s'offre a
vous. Depuis Vienne, ancienne capitale

de la Gaule romaine, a la réserve naturelle
de I'ile du Beurre, en passant par les
vignobles en terrasse et les premiers
vergers de la vallée du Rhéne.

L'arrivée sur Valence avec ses
marchés colorés et ses rues piétonnes
accueillantes, annonce la Provence.

ViaRhéna continue sa route en Ardéeche.
Entre grottes et site archéologique, village
de caractere, réserve naturelle, pour
pénétrer une Ardeche plus au cceur, depuis
la Dolce Via.

Vous filerez alors plein sud, vers Viviers et
Bourg-Saint-Andéol, étapes au fort accent
patrimonial.

Puis vous pénétrerez dans le Vaucluse et
ses nombreuses liaisons vers les villages
médiévaux de Mondragon, Mornas et
Piolenc, ainsi que vers la cité romaine
d'Orange.

Aprées Caderousse vous partirez a la
découverte du vignoble de Chateauneuf-
du-Pape. Le parcours offre de beaux
points de vue sur la vallée du Rhéne.

Enfin, c'est I'arrivée a Avignon, par la voie
verte des canaux.

De Vienne a Sablons
33 km

Aux pieds des vignobles en terrasse, dont
la prestigieuse Cote-Rétie, et des premiers
vergers de la vallée du Rhéne, ce sont

de belles voies vertes pour apprécier la
variété des paysages rhodaniens. Vous
traverserez la plaine maraichére d'Ampuis
et la réserve naturelle sauvage sur l'ile du
Beurre ponctuée de points d'observations.
Apres le pont de Saint-Pierre-de-Beeuf,

la voie verte continue jusqu'a Sablons.
Une variante est proposée par la réserve
naturelle de I'ile de la Platiere. Seule
I'entrée dans Sablons n'est pas en voie
verte.

De Arles a Mas Thibert
16 km

Depuis le pont Van Gogh c'est une belle
voie verte a travers les roseaux le long
d'un canal qui vous meénera au pont
Calada. La, vous aurez de beaux points

de vue sur les riziéres et les vignes. A
Mas-Thibert, traversez le pont pour aller
au marais de Vigueirat qui est une réserve
naturelle nationale a la jonction de deux
eécosystemes que sont la Camargue et la
Crau (balade découverte sur pilotis).

Attention, a I'entrée de Mas Thibert sur la
D24, le carrefour est dangereux.

Retrouvez I'ensemble des trongons et étapes sur . |
(cartes téléchargeables, contenus détaillés, lieux de visites, hébergements, services...)
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VIGNOBLES ET GRANDS CRUS
SUR LA VIARHONA

La vallée du Rhone a vélo,
de Condrieu a Chateauneuf-du-Pape

Partez a vélo de Condrieu a Chateauneuf-du-Pape, 2 noms magiques qui émoustillent
les gosiers ! Ce trongon de la ViaRhona lui donne tout son sens de « Voie des civilisa-
tions ». Litinéraire chemine au cceur d'un territoire riche des multiples témoignages
de la navigation fluviale. Des villes chargées de I'histoire gallo-romaine jalonnent le
fleuve, tandis qu'autour, de célebres vignobles déroulent leurs coteaux ensoleillés.
Valence, Ville d'Art et d'Histoire, ouvre les portes du Midi. L'air, chargé de l'odeur des
champs de lavande qui fleurissent en juin et juillet, commence alors a chatouiller les
narines. Doucement, on se dirige vers la Provence et les cités historiques de Viviers,

de Chateauneuf-du-Pape et d'Avignon.




Longue de 815 km, et située pour la majorité du parcours a proximité

du Rhone, la véloroute ViaRhoéna offre aux cyclistes la parcourant une
diversité de paysages exceptionnels. Des panoramas alpins, en passant
par les berges du fleuve et les vignobles qui le jalonnent, sans oublier

la traversée des villages perchés et champs de lavande et d'oliviers de
Provence, c'est un véritable « concentre de France » que decouvriront les
amoureux de |a petite reine. Au-dela de la pratique cycliste, ViaRhéna est
une formidable opportunité pour découvrir et profiter & son rythme des
multiples richesses des territoires traversés.

Gastronomie, oenologie, culture, patrimoine, nature seront
les principaux compagnons de route des touristes curieux.

en voie verte sécurisée (prés de 60% de ['itinéraire), dédiée uniquement
aux cyclistes et aux modes de deplacement non motorisés ;

en voie partagee, sur des routes secondaires partagees avec les
automobilistes mais majoritairement peu fréequentées.

65% de I'itineraire a proximite immediate du fleuve

A l'exception des 120 premiers kilometres au départ de Saint-Gingolph
jusqu'a Seyssel, I'itinéraire se poursuit sans difficulté majeure en
longeant le fleuve.

www.viarhona.com

www.savoie-mont-blanc.com www.ardeche-guide.com
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Accueil Vélo est une marque nationale qui
garantit un accueil, des équipements et des services, adaptés aux besoins
des touristes a vélo le long des itinéraires cyclables en France. Ce logo
vert permet d'identifier rapidement les structures (hébergements, loueurs
de veélo, offices de tourisme, sites de visites...) labellisées et situées
obligatoirement & moins de 5 km de l'itinéraire.

Il en existe plusieurs pour vous aider a
préparer votre séjour le long de ViaRhona.
Vous y retrouverez des cartes détaillées, des
conseils pratiques et des guides pratiques.



